2011年度第二学期本科生体育必修课网上选课特别通知
 各位同学：
2011年度第二学期的体育课程须采用网上选课的方式，即通过教务数字化系统进行选课。选课对象为2010-11级本科生，请同学们在认真仔细阅读本通知后及时选课。特别提醒：如学生未在规定时间内按规定步骤完成选课，即被视为放弃选课，体育系不再在开学初为其临时办理插班手续，由此造成的一切后果（如缺失学分、无法参加各类评奖、无法申请出国留学、无法毕业等）由学生个人自负全责。男同学在选课的四项选项中必须有一项为三大球类（足、篮、排）之一；另外，不会游泳的女同学可将第1、甚至第2-4选项都设为游泳，不会游泳的男同学除必选的三大球类（足、篮、排）之一选项外，其余三个选课项目都可以选为游泳，以提高游泳班选中率。由于网选时间短，请同学们相互告知并在规定时间内完成选课，并再三确定自己的选课结果（因为个别第一阶段已经被选中分班的学生有可能被系统在随后的操作中剔出，因此同学们须再三确定自己的选课结果，如上述情况发生，请务必参加第二阶段的抢选）。
本次网上选课定于2012年1月4日上午9:00开始，2012年1月14日结束，共分为两个阶段。
第一阶段：2012年1月4日上午9:00--1月8日晚上24：00（学生必须选择四个运动项目供电脑挑选）
2012年1月9日上午9:00—12:00,第一轮电脑随机筛选
（学生2012年1月9日中午12:00之后可查看第一轮选课分班结果）
第二阶段：2012年1月10日下午3:00－2012年1月14日晚上24：00
（本阶段为抢补选阶段，不再进行电脑随机筛选，一次选课成功即成为有效的选课记录，学生可即时在网上查看最终选课分班结果。特别提醒：如在第一轮电脑4选1的筛选过程中，未被选中分班的学生，此时必须完成抢补选，即使在所剩运动项目中没有自己喜欢的项目，学生也务必从中选中一个项目班级（过往已经选修过游泳的同学在此阶段可再次重复选游泳，而不需担心将来被退选）。否则，即被视为放弃选课，下学期将无法参加体育课学习，一切后果自负。 
开学微调阶段：2012年 2月20日－2月24日 

老师试教，因学期末严重伤病住院、休学返校、重修等特殊原因未完成网上选课的学生补选阶段以及确实因伤病（须提交医疗证明）需调换运动项目阶段。此时上述学生不再享有自由选项的权利，须服从体育系统一安排；体育系不再为除上述特殊学生以外同学调换运动项目班级或临时安排插班学习。体育系教学负责人在新学期第一周体育课分班现场或体育系办公室办理相关调班手续。）
特别说明：
1、游泳是我校的特色必修内容，对象级不会游泳的学生。区分是否会游泳的考核标准是男生/女生25米。不会游泳的学生在每学期网上选课时必须将游泳初级课程列为自己的第1选项(甚至第1-4选项)，以供电脑随机选中；并且2年之内只可获得1次选修游泳初级课程的机会。学生可采用任何正规的泳姿参加每学期的游泳达标赛，并以达标赛成绩证明获得本学期的5个课外体育积分和第4学期游泳达标免考凭证。会游泳的学生不得选修游泳初级课程，直接参加每学期的全校性游泳达标赛，以便为众多不会游泳的学生提供更多学习游泳的机会。如会游泳的学生选修游泳初级课程或不会游泳的同学重复选修游泳初级课程，一经发现将被退选，网上选课第二阶段因无其它运动项目可选而被迫抢选游泳者除外。
    下学期游泳达标赛拟定于2012年5月26日、27日，6月2日、3日举行。
2、下学期所有校区、所有年级的游泳课全部为游泳初级班（不分男、女生班）。

3、近期经市级三级甲等级以上医院和校医院两级医院诊断证明不适宜参加游泳课学习的学生，下学期可暂不选游泳课。

4、除形体课为女生班外，其它所有校区、年级的全部运动项目的选课对象男女生均可。例如女生可选足球，男生可选健美操、体育舞蹈等。
5、所有校区、年级的足球班不分级，教师将根据学生的技术水平安排不同的学习内容。

6、网球、羽毛球、乒乓球项目选项班的学生请自备球拍。
7、保健班：对象仅为因残疾或患有严重伤病而不能参加正常体育课学习的学生，此类同学应在选择体育课前去三级甲等以上医院和校医院进行双重检查，由医生出具病情诊断及上体育课建议，并须持医学检查报告、病历本和医院证明（三种材料缺一不可）在开学第一周到各校区体育馆分班现场或体育系办公室办理上保健课手续。
8、选课网址：http://uems.sysu.edu.cn/jwxt/，详细选课操作说明请见《中山大学本科生选课指南》。
请同学们及时上网选课，在选课过程中，请留意自己下学期其他课程的时间安排，注意不要造成上课时间冲突。在新学期开始上课之前，请务必上网确认自己所选课程的上课时间、地点、任课教师。如学生不按照网上所选时间、地点和班级上课，其体育成绩无效。
下学期第一周体育课安排：  2012年2月20日起的新学期第一周体育课（10级、11级学生）即按运动项目分班开始正式教学。全体学生着运动服、运动鞋先前往各校区体育馆集中分班后开始上课，游泳初级班前5周进行陆上运动课。选网球、羽毛球、乒乓球项目的学生请携自备球拍上课。
选课咨询电话：可向所在学院（系）教务员咨询
体育课选课咨询电话：  020-84112539
教务处选课咨询电话：  020-39332170
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